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«ìàòü-ðåáåíîê» (Masterson, 1972). 
Îñíîâíîé ãðóïïîé çàáîëåâàíèé, ñ êîòîðîé ýòè 

ïàöèåíòû èçíà÷àëüíî ðàññìàòðèâàëèñü êàê «ïîãðà-
íè÷íûå», áûëà øèçîôðåíèÿ, ÷òî ïîñëóæèëî îñíîâà-
íèåì äëÿ ðàçðàáîòêè öåëîãî ðÿäà êîíöåïöèé: ëàòåíò- 
íîé øèçîôðåíèè (Rorschach, 1942), àìáóëàòîðíîé 
øèçîôðåíèè (Zilboorg, 1941), îêêóëüòíîé øèçîô-
ðåíèè (Stern, 1945), ïñåâäîøèçîôðåíèè (Rapaport, 

ëåìì, õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííûõ ïàöèåíòîâ, îäíîé èç 
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ êîíòð-ïåðåíîñíûå ðåàêöèè âðà÷åé 
(Maltsberger, Buie, 1974). Âîçíèêíîâåíèå â ïðîöåññå 
ëå÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé òåðàïåâòà – ëþáâè, 
ýðîòè÷åñêèõ ôàíòàçèé, íåíàâèñòè, ãíåâà, æåëàíèÿ 
çàùèùàòü, îïåêàòü, ïîòàêàòü, ïîä÷èíÿòüñÿ, ñëåïî-
ãî îáîæàíèÿ, «æåëàíèÿ èñïîëíÿòü æåëàíèÿ», ôàíòà-
çèé ñîáñòâåííîãî âñåìîãóùåñòâà, áåñïîìîùíîñòè  
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ПОЛЕ ДЛЯ ПОЛЕЗНОЙ ИНФОРМАЦИИ (ЖЕЛТОЕ)

210Х74,25

РЕКЛАМУ НАДО ПРИСЫЛАСТЬ С ОБРЕЗАМИ 220х79,25 
обрезается по 5 мм слева и справа , и 5 мм снизу

необходимо учитывать, что текст от обреза должен отсупать
 приблизительно на 5 мм

з алуцкая н .м .

õè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé òðóäîñïîñîáíîñòè, â îñîáåí-
íîñòè, ó æåíùèí (Grant et al., 2008). Ñëåäóåò îòìåòèòü 
âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ïàöèåíòîâ ñ ÏÐË ñðåäè îáðà-
ùàþùèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ: îíè ñîñòàâëÿ-
þò 10% ïàöèåíòîâ àìáóëàòîðíûõ è ñâûøå 15–20% – 
ñòàöèîíàðíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îòíîñÿñü 
ê êàòåãîðèè ÷àñòûõ ïîòðåáèòåëåé íåîòëîæíîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè è ïîñòîÿííûõ êëèåíòîâ êðèçèñ-
íûõ ñëóæá (Swartz et al., 1990, Torgersen et al., 2001; 
Widiger, Weissman, 1991). Åùå âûøå ïîêàçàòåëè ðàñ -
ïðîñòðàíåííîñòè ÏÐË ñðåäè ãðàæäàíñêîãî íàñåëå-
íèÿ, â êðèìèíàëüíûõ êðóãàõ, ñðåäè ëèö, íàõîäÿùèõñÿ 
â âåäåíèè îðãàíîâ ïîïå÷åíèÿ è îïåêè, à òàêæå ó ïðå-

Gill, Schafer, 1946), øèçîôðåíè÷åñêîãî õàðàêòåðà 
(Schafer, 1948), àáîðòèâíîé øèçîôðåíèè (Mayer, 
1950), ñóáêëèíè÷åñêîé øè
çîôðåíèè (Peterson, 1954), ïñåâäîïñèõîïàòè÷åñêîé øèçîôðåíèè (Dunaif, Hoch, 
1955), ïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà (Frosch, 1964), ïñåâ-
äîíåâðîòè÷åñêîé ôîðìû øèçîôðåíèè (Hoch, Polatin, 
1949), borderline state (Knight, 1953, Weinshel, 1966), 
borderline syndrome (Grinker, Werble, Drye, 1968), 
borderline schizophenia (McCully, 1962), borderland 
(Chessik, 1966), borderline condition (Cary, 1972). Òåì 
íå ìåíåå, äî 1970-õ ãîäîâ òåðìèí «ïîãðàíè÷íûé» îñ-
òàâàëñÿ ðåäêî è íåïîñëåäîâàòåëüíî èñïîëüçóåìûì 
«êàê ðàçãîâîðíûé» â ðàìêàõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ñî-
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ПОЛЕ ДЛЯ ПОЛЕЗНОЙ ИНФОРМАЦИИ (ЖЕЛТОЕ)

210Х74,25

РЕКЛАМУ НАДО ПРИСЫЛАСТЬ С ОБРЕЗАМИ 220х79,25 
обрезается по 5 мм слева и справа , и 5 мм сверху

необходимо учитывать, что текст от обреза должен отсупать
 приблизительно на 5 мм 

ëè÷íîñòè ïðàâîíàðóøèòåëåé, îòáûâàþùèõ òþðåìíîå 
íàêàçàíèå, îáíàðóæèëî ïðèçíàêè, äîñòàòî÷íûå äëÿ 
äèàãíîñòèêè ÏÐË, ó 29.5% îáñëåäîâàííûõ â ñîîòâåò- 
ñòâèè ñ ñîáñòâåííûìè êðèòåðèÿìè èññëåäîâàòåëåé  
è ó 93.2% çàêëþ÷åííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíè-
ÿìè DSM-IV.

Òàêèì îáðàçîì, ÏÐË èìååò äîñòîâåðíî áîëü-
øóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ÷åì ýòî ðàíåå ñ÷èòàëîñü, 
ïðè÷åì îíà ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ó øèçîôðåíèè  
è áèïîëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ, è, ñëåäîâàòåëüíî, çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ëèáî ñàìà îáíàðó-
æèâàåò ïðèçíàêè ÏËÐ, ëèáî èìååò ðîäñòâåííûå, 
äðóæåñêèå èëè ñóïðóæåñêèå ñâÿçè ñ ëèöàìè, ñòðàäà-
þùèìè äàííûì çàáîëåâàíèåì. Âñå ýòî âîçâîäèò ÏÐË  
â ðàíã ñóùåñòâåííîé ìåäèöèíñêîé è îáùåñòâåííîé 
ïðîáëåìû.

Âûäåëåíèå ïîãðàíè÷íîé êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé 
ãðóïïû áîëüíûõ âïåðâûå ïðîèçîøëî â ýïîõó äîìèíè-
ðîâàíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïàðàäèãìû. Â ðàìêàõ 
ñóùåñòâîâàâøåé òîãäà ïðèìèòèâíîé êëàññèôèêàöèè 
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, áàçèðîâàâøåéñÿ íà ïðèí- 
öèïàõ âîçìîæíîñòè èçëå÷åíèÿ ïîñðåäñòâîì ïñèõî-
àíàëèçà, ïàöèåíòû ñ íåâðîçàìè ðàññìàòðèâàëèñü 
êàê ñïîñîáíûå ê àíàëèçó, è ñîîòâåòñòâåííî, èçëå-
÷èìûå, áîëüíûå, ñòðàäàâøèå ïñèõîçàìè, ñ÷èòàëèñü 
íå ñïîñîáíûìè ê àíàëèçó, è ïîòîìó íåèçëå÷èìûìè 
(Gunderson, 2009). 

Stern (1938) è Knight (1953), âïåðâûå ïðèìåíèâ-
øèå òåðìèí «ïîãðàíè÷íûé», ñôîðìóëèðîâàëè ïåð-
âè÷íîå êëèíè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î ïîãðàíè÷íîì 
êîíñòðóêòå, ÷åðòàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ïðîåêöèÿ 
âñåìîãóùåãî îáúåêòà (ãðàíäèîçíûé, âñåìîãóùèé è 
âñåçíàþùèé àíàëèòèê), âîçíèêíîâåíèå ñòðàõà, åñëè 
îøèáî÷íûå äåéñòâèÿ òåðàïåâòà ìåøàþò ïðîåêöèè 
âñåìîãóùåãî îáúåêòà, à òàêæå ïðåâðàùåíèå â ýòîì 
ñëó÷àå âñåìîãóùåãî õîðîøåãî îáúåêòà âî âðàæäåá-
íûé (òåîðèÿ ðàñùåïëåíèÿ), áëèçêàÿ ê ïñèõîòè÷åñêîé 

 

âíåñ Otto Kernberg (1967), çàíèìàâøèéñÿ èññëåäîâà-
íèåì ãðàíèö âîçìîæíîñòåé ïñèõîàíàëèçà. Â ðàìêàõ 
ïðåäëîæåííîé èì êîíöåïöèè óðîâíÿ îðãàíèçàöèè 
ëè÷íîñòè ïîãðàíè÷íûé, èëè ñðåäíèé óðîâåíü, îãðà-
íè÷èâàëñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïàöèåíòàìè, èìåâøèìè 
ïðèçíàêè ïñèõîòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, à ñ äðó-
ãîé, çäîðîâûìè è ëèöàìè ñ íåâðîòè÷åñêîé îðãàíè-
çàöèåé. Ïîä ïîãðàíè÷íîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèåé 
ïîíèìàëàñü øèðîêàÿ ôîðìà ïñèõîïàòîëîãèè, îïðå-
äåëÿåìàÿ îáùèìè ïðèìèòèâíûìè ìåõàíèçìàìè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû (ðàñùåïëåíèå, ïðîåêòèâíàÿ 
èäåíòèôèêàöèÿ), äèôôóçèåé èäåíòè÷íîñòè è îøèá-
êàìè â òåñòèðîâàíèè ðåàëüíîñòè. Kernberg (1968) 
ñ÷èòàë, ÷òî ýòèõ ïàöèåíòîâ ìîæíî óñïåøíî ëå÷èòü 
ïîñðåäñòâîì ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Íåñìîòðÿ íà ñîõðàíÿþùèåñÿ ñîìíåíèÿ îòíî-
ñèòåëüíî ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîãî ðàññòðîéñòâà, ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêèå ïîäõîäû âíåñëè âàæíûé âêëàä  
â ïîíèìàíèå ïîãðàíè÷íûõ êîíñòðóêòîâ, ïåðåæèâøèé 
ïðîâåðêó âðåìåíåì, â ïåðâóþ î÷åðåäü â îòíîøåíèè 
ïðèçíàíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ «ñòàáèëüíî íåñòàáèëü-
íûìè» (Schmideberg, 1959), èõ îò÷àÿííûõ ïîïûòîê 
ïðèñîåäèíèòüñÿ ê äðóãèì ëèöàì êàê ïåðåõîäíûì 
îáúåêòàì (Modell, 1964); èõ íåóñòîé÷èâîãî, ÷àñòî  
èñêàæåííîãî ÷óâñòâà ñàìîãî ñåáÿ è äðóãèõ, à òàê-
æå äîìèíèðóþùåãî ñòðàõà îòêàçà è îòâåðæåíèÿ, íî, 
ãëàâíîå, ïîíèìàíèÿ ðàñùåïëåíèÿ êàê áàçîâîãî ôå-
íîìåíà ýòèõ ðàññòðîéñòâ (Gunderson, 2009)

Îòâåò íà âîïðîñ «Ïîãðàíè÷íûé ñ ÷åì?» âàðüè-
ðîâàë ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Ïðîâåäåííûå â íà÷àëå  
70-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðîä- 
ñòâî ÏÐË ñ øèçîôðåíèåé ìàëîâåðîÿòíî: ïàöèåí-
òû îñòðî íóæäàþòñÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, 
î÷åíü ýìîöèîíàëüíû, âíå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé íå 
âûÿâëÿþò ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (Gunderson, 
1991). Ñ ó÷åòîì âûñîêîé ÷àñòîòû äåïðåññèâíûõ æà-
ëîá ó ýòèõ áîëüíûõ, Akiskal et al. (1985) îòìå÷àëè: 
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